
 ÍNDICE GUÍA 

1. VACUNACIÓN 

2. PRESCRIPCIÓN FACULTATIVA 

3. CONSENTIMIENTO INFORMADO: ¿QUÉ ES? REQUISITOS. CONSENTIMIENTO ESCRITO 

4. CONSENTIMIENTO INFORMADO DE LOS PADRES Y TUTORES/REPRESENTALES 

LEGALES. HOJA DE RUTA: CÓMO ACTUAR LOS PADRES/TUTORES EN CASO DE 

OPOSICIÓN 

5. CONTENIDO DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO: INFORMACIÓN DE LOS EFECTOS 

ADVERSOS 

6. EFECTOS ADVERSOS: CONSEJOS PARA PREPARAR LA PRUEBA 

7. HAZ CONSULTAS Y PREGUNTAS: AEMPS/CAV  

8. DOMO ACCIÓN GALICIA (DAG) https://www.domoacciongalicia.org/index.php 

9. COLABORACIÓN CON OTRAS ASOCIACIONES CONSCIENTES Y LUCHADORAS: LIGA 

PARA LA LIBERTAD DE VACUNACIÓN https://vacunacionlibre.org/ 

10. SÉ UN SER CONSCIENTE, ENTERADO, INFORMADO Y LIBRE: “UNA DOSIS DE 

REALIDAD” https://unadosisderealidad.es 

 

1)  VACUNACIÓN 

• Debes saber que la vacunación en España es voluntaria 

• Sólo es una recomendación 

• Debes tener muy claro que no es una obligación y que prima tu 

voluntad, la cual emites en el consentimiento informado. 

 

2) PRESCRIPCIÓN FACULTATIVA  

• Debes saber que las vacunas covid están registradas como 

medicamentos sujetos a prescripción médica que necesitan receta de 

un facultativo. 

Así lo reconoce la Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios 

(AEMPS) y el Comité Asesor de Vacunas (CAV): 

https://cima.aemps.es/cima/publico/lista.html 

https://vacunasaep.org/documentos/manual/cap-45#9 

https://vacunasaep.org/profesionales/pregunta-al-cav/aspectos-

legales/vacunas-del-covid-dudas-sobre-cuestiones-legales 
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En estos enlaces encontrarás información sobre la prescripción médica y consultas de 

profesionales sanitarios sobre la prescripción y la responsabilidad patrimonial de los 

mismos (en caso de mala praxis) y de la Administración sanitaria (Sistema Nacional de 

Salud, Ministerio de Sanidad y Consejerías Autonómicas de Sanidad) en el caso de 

sufrir daños a consecuencia de la vacunación de la covid. 

• Debes saber que se está administrando la vacuna SIN prescripción 

médica y SIN un escrito de consentimiento informado completo y claro. 

 

3) ¿QUÉ ES EL CONSENTIMIENTO INFORMADO? 

• El consentimiento informado médico es un proceso a través del cual el 

profesional médico informa al paciente sobre el tratamiento que le realizará, 

así como de los riesgos, beneficios y alternativas, respetando la dignidad, 

autonomía de la voluntad e intimidad de la persona. 

• Este proceso de información y comprensión culmina con la firma del 

formulario escrito de consentimiento informado, un documento donde el 

paciente autoriza o no la realización de la prestación médica. 

• Puedes redactar tu propio escrito de consentimiento informado!!!!. Esto es 

muy importante tratándose de las vacunas. No firmes los escritos de modelo 

que tienen en los centros médicos, pues no son claros, conteniendo algunos 

información sesgada, superficial e incompleta sobre las contraindicaciones y 

riesgos, limitándolos a los más leves. 

REQUISITOS DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Los tres requisitos necesarios son: 

• Información  

• Comprensión 

• Voluntariedad 

Con el escrito del consentimiento informado se verifica que el paciente ha 

recibido y entendido la información facilitada por el profesional responsable de 

su tratamiento antes de dar o no su autorización al tratamiento. 

Dicho consentimiento informado se debe custodiar dentro de la historia clínica 

del paciente, ya que ostenta un valor probatorio ante cualquier discrepancia o 

futura reclamación. 

https://blog.signaturit.com/es/consentimiento-informado-medico-firma-electronica
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Pero, en ningún caso, la firma del consentimiento informado supone la 

exoneración del profesional ante una responsabilidad por mala praxis. Son dos 

conceptos diferentes. 

CONSENTIMIENTO ESCRITO 

       Legalmente. se exige su prestación por escrito en los casos siguientes: 

• Intervención quirúrgica 

• Procedimientos diagnósticos y terapéuticos invasores 

• En general, en los procedimientos que suponen riesgos de notoria y 

previsible repercusión negativa sobre la salud del paciente (artículo 8.2 de la Ley  

41 / 2002, de 14 noviembre de Autonomía del Paciente). 

Por otra parte, los consentimientos informados también deberán firmarlos los 

profesionales que intervengan en los tratamientos. 

Cuanto más dudoso sea el resultado de una intervención, más necesario resulta el 

previo consentimiento por escrito del paciente. Es por ello que es recomendable 

utilizar el consentimiento escrito por su valor como medio de prueba ante 

posibles discrepancias y efectos adversos, en caso de reclamación judicial (art. 10,2 

Ley 41 / 2002, de 14 de noviembre). 

4) CONSENTIMIENTO INFORMADO DE LOS PADRES Y TUTORES/ REPRESENTANTES 

LEGALES 

• Debes saber que, en el caso de los menores, ambos padres deben dar su 

consentimiento informado para cuestiones importantes en la vida de sus hijos, 

tales como: 

- Cambio de colegio 

- Pasaporte y DNI 

- Viajes y excursiones escolares 

- Vacunación y tratamientos médicos/quirúrgicos 

En caso de discrepancia entre los progenitores hay que recabar autorización 

judicial, sin embargo, se han dado casos de algún padre/ madre que han llevado a 

sus hijos a vacunar en contra de la opinión del otro, sin esperar a la resolución 



judicial y con el “beneplácito” del centro médico, ignorando, por tanto, los efectos 

adversos. (Por eso aconsejamos el envío de burofax en la “Hoja de Ruta” /ver más abajo). 

• Lo mismo ocurre el caso de los menores y ancianos ingresados en Centros 

Residenciales: en caso de discrepancia, en cuanto a la vacuna, entre los 

responsables del centro y el tutor/representante legal, deberían acudir a la vía 

legal para obtener autorización judicial. 

HOJA DE RUTA: CÓMO ACTUAR LOS PADRES/TUTORES/REPRESENTANTES 

LEGALES EN CASO DE OPOSICIÓN 

• Avisar por burofax al otro progenitor, al colegio/ centro médico/centro 

residencial correspondiente de tu negativa a la vacunación. 

• Si se iniciase procedimiento judicial para obtener autorización judicial, 

recaba toda la información científica que avale tu pretensión. 

En la página web de DAG encontrarás documentación sobre ello. 

 

5) ¿QUÉ INFORMACIÓN DEBE CONTENER EL CONSENTIMIENTO INFORMADO?: 

EFECTOS ADVERSOS 

Debe contener como mínimo: 

• Las consecuencias relevantes o de importancia que la 

intervención/tratamiento origina con seguridad. 

• Los riesgos relacionados con las circunstancias personales o 

profesionales del paciente. 

• Los riesgos probables en condiciones normales de acuerdo con la 

experiencia y en el estado de la ciencia o directamente relacionados con 

el tipo de intervención/tratamiento. 

• Las contraindicaciones. 

(Art. 10 Ley 41/2002 de Autonomía del Paciente).  

Esta información debe ser verdadera, y además es obligación del facultativo 

transmitirla de forma comprensible al paciente. 

Además, se debería especificar en un apartado que el paciente puede 

retirar el consentimiento por escrito en cualquier momento sin tener que 

dar justificación alguna. 

 

6) EFECTOS ADVERSOS 



   ¿Qué hacer en caso de padecer efectos adversos tras la inoculación?: 

La realidad es que, para que pueda prosperar una reclamación judicial por               

efectos adversos, la prueba tiene que estar muy bien preparada. Es difícil, 

judicialmente, ganar estos casos. 

 

CONSEJOS PARA PREPARAR LA PRUEBA 

• Acreditar la relación entre la vacuna y los efectos adversos, es decir, 

que la inoculación provocó los efectos adversos. 

• Fecha de la inoculación y lugar 

• Identifica el nombre de “vacuna” (de Pfizer, Moderna, etc) y el nº de 

lote 

• Ficha técnica de la “vacuna” 

• Identifica al médico/personal sanitario que te la administró 

• Escrito de consentimiento informado 

• Aporta tu historial médico anterior a la inoculación y posterior a ésta 

que incluya: 

* Diagnóstico actual 

* Pruebas realizadas/analíticas 

* Tratamiento pautado, concretando si es crónico 

* Incluir los daños/efectos psicológicos y afectación de la calidad de 

vida, ya sea personal, familiar, laboral… 

• Graba las conversaciones con los médicos sobre este tema 

(Es legal y que puedes grabar cualquier conversación en la que tú participes). 

 

7) HAZ CONSULTAS Y PREGUNTAS: AEMPS/CAV  

Una interesante estrategia para seguir, que te proponemos, es la de 

colgar consultas en la página web de la Agencia Española de 

Medicamentos y Productos Sanitarios-AEMPS y del Comité Asesor de 

Vacunas-CAV (esto es gratuito), planteándoles preguntas sobre la 

prescripción, el consentimiento informado, los efectos adversos y las 



responsabilidades patrimoniales de la Administración y personal 

sanitario. 

Has de saber que desde estos organismos están contestando, tal y como 

hemos podido comprobar en su web. 

Es el momento de hablar, de hacernos oír, de expresarnos y qué mejor 

forma de poner voz a nuestras preguntas y de exigir respuestas a éstas a 

través de las consultas: 

• Si las vacunas para el Covid están registradas como medicamentos 

sujetos a prescripción médica que necesitan receta de un facultativo, tal 

y como se reconoce por la AEMPS y el CAV, ¿por qué el médico de 

cabecera o especialista no las prescribe? 

• ¿Cómo es posible que en su página web afirmen que en el caso de las 

campañas de vacunación es el “organismo sanitario competente” quien 

las prescribe? 

• En qué ley/norma se basan para sustituir una prescripción médica 

individualizada para cada paciente por una prescripción médica 

generalizada e indiscriminada en la que no se tiene en cuenta ni se 

contemplan las contraindicaciones e historial médico de cada paciente?  

• ¿Esa ley o norma en la que se basan es una Ley Orgánica? ¿Es un 

protocolo o instrucciones dictadas por las autoridades sanitarias? 

• ¿De ser así, cómo es posible que un protocolo o instrucción esté por 

encima de una ley? 

• ¿Hay algún artículo de la Ley 41/2002, Básica Reguladora de 

la Autonomía del Paciente que contemple la prescripción médica 

generalizada? De ser así, indíquenlo. 

• ¿Quién o qué es el “organismo sanitario competente? 

• ¿Es la Administración Sanitaria quien prescribe las vacunas para el 

Covid? ¿Es una persona en concreto, dentro del de la Administración, a 

quien uno pueda dirigirse, quien las prescribe? Si fuera así, ¿cómo se 

podría contactar con esa persona? 

• ¿Según ustedes, es suficiente el consentimiento informado en forma 

verbal y no por escrito? De ser así, ¿en qué se basan legalmente para 

ello? 

• ¿Por qué no informan al paciente de la necesidad de consentimiento 

informado por escrito en el caso de la vacuna covid al tratarse de un 

procedimiento médico que supone un riesgo? 

• ¿Por qué no se facilita al paciente, de conformidad con su derecho a la 

información, los siguientes datos por escrito: 



Marca de la “vacuna” / Lote/ Marcado CE/ Especificaciones técnicas 

y contenido/ Fiabilidad y seguridad/ Especificidad/ Efectos adversos/ 

Requisitos de las personas sobre las que está contraindicada la 

vacuna, para verificar si me encuentro entre las mismas/ Lista de 

enfermedades que contraindican la inoculación/ Cualificación 

técnico-profesional específica del personal que la administra? 

• ¿En el caso de sufrir daños a consecuencia de la vacunación del Covid, se 

entiende que la responsabilidad patrimonial recae sobre la 

Administración Sanitaria? 

• ¿Sería responsable también la Administración Sanitaria de la respectiva 

Comunidad Autónoma? 

• De ser así, ¿cómo se procedería para solicitar una indemnización por los 

daños derivados de la vacuna del covid? 

• ¿De cuánto tiempo se dispone para reclamar? 

• Al carecer aún de un perfil completo de seguridad por ser fármacos 

experimentales, ¿frente a qué daños en concreto se podría exigir una 

indemnización? 

• ¿Esto se aplicaría a los daños que pudieran ocurrir a largo plazo que 

por el momento se desconocen? 

• El personal de enfermería y personal médico, ¿en qué casos podrían 

responsabilizarse por el daño que haya sufrido el paciente a 

consecuencia de la vacuna del Covid? 

 

8) DOMO ACCIÓN GALICIA (DAG) 

Somos una asociación cuyo objetivo principal es velar por el bienestar y 

la salud de los ciudadanos gallegos y, por ello, hemos estado 

trabajando, constantemente, desde el inicio de la “pandemia”, para 

ofrecerte y poner a tu disposición importantes y valiosos escritos y 

estudios legales, educativos, documentación, bibliografía y noticias de 

interés, así como hojas de ruta de cómo proceder en cuestiones tales 

como mascarillas, toques de queda, vacunación, pass covid… 

Por lo que se refiere al tema de la vacunación podrás encontrar en 

nuestra web, en el siguiente enlace: 

https://www.domoacciongalicia.org/documentacion.php?idSec=28&idC

at=4&idSecMenu=0&idPag=0 

•  Escrito oposición vacuna infantil dirigido al progenitor que quiere 

vacunar  

https://www.domoacciongalicia.org/documentacion.php?idSec=28&idCat=4&idSecMenu=0&idPag=0
https://www.domoacciongalicia.org/documentacion.php?idSec=28&idCat=4&idSecMenu=0&idPag=0


• Requerimiento de información para consentimiento informado vacuna 

covid 

• Carta a la consellería de sanidad sobre vacunación a menores 

• Carta respuesta aviso vacuna 

• No consentimiento a pcr/vacunas a menores en centros educativos 

• Escrito de cómo enseñar a nuestros hijos e hijas a posicionarse en el 

colegio ante pruebas pcr, antígenos o "vacunas" 

• Declaración responsable 

• Escrito de revocación al consentimiento de declaración responsable 

medidas covid 

• Recomendaciones ante llamadas de rastreadores covid 

• Libertad de vacunación: hojas de ruta 

• Hojas de ruta de cómo actuar en caso de que nos insten o coaccionen a 

vacunarnos: hoja de ruta vacunas general; hoja de ruta 

vacunas sanitarios; hoja de ruta vacunas escolares; hoja de ruta cita 

vacunación 

Nuestra web es:  

https://www.domoacciongalicia.org/index.php 

Nuestro correo electrónico es: 

domoacciongalicia@domoacciongalicia.org 

9) COLABORACIÓN CON OTRAS ASOCIACIONES CONSCIENTES Y LUCHADORAS: 

LIGA PARA LA LIBERTAD DE VACUNACIÓN  

En nuestro camino hemos compartido talentos y colaborado con otras 

asociaciones implicadas en el objetico común de difundir la verdad, 

concienciar a los seres humanos y facilitar argumentos legales para 

conocer y defender tus Derechos, tal es el caso de la Liga para la 

Libertad de Vacunación. 

Su página web es: 

https://vacunacionlibre.org/ 
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10) SÉ UN SER CONSCIENTE, ENTERADO, INFORMADO Y LIBRE: “UNA DOSIS DE 

REALIDAD” 

En diferentes redes sociales, Telegram e Internet puedes encontrar y ver 

muchos documentales y entrevistas sobre lo que está sucediendo con el 

tema de la vacunación. 

Entre esta variedad te recomendamos el documental “Una dosis de 

realidad”, de la periodista Alicia Ninou, un gran trabajo de investigación, 

con entrevistas con personas que han sufrido efectos adversos, en el que 

se revela la verdad: las vacunas (experimentos) son innecesarias, en 

todo caso, son un negocio más. 

Puedes visualizar este documental en el Telegram “UNA DOSIS DE 

REALIDAD” y en los siguientes links: 

https://unadosisderealidad.es 

https://t.me/unadosisderealidad 

https://odysee.com/@unadosisderealidad 

documental@unadosisderealidad.es 

 

Ante todo, y ante todos, recordemos y tengamos siempre presente el JURAMENTO 

HIPOCRÁTICO que sigue siendo la piedra angular de la medicina:  

 

“PRIMUM NON NOCERE” 

“ANTE TODO NO HACER DAÑO” 
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